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Estimada familia:
El 10 de noviembre, tendrá lugar la charla impartida por la formadora de Herrikoa. El tema a tratar será:
El semáforo para controlar emociones.
Técnica para el autocontrol de:

· La ira.

· La agresividad.

· La impulsividad.
Esta técnica está especialmente indicada para la enseñanza del autocontrol de las emociones negativas. Este recurso resulta esencial en estos momentos dada la importancia de educar en actitudes de tolerancia, respeto, convivencia… La sociedad está siendo cada vez más consciente de la necesidad de erradicar fenómenos de violencia y bullying en los centros educativos, resultando prioritaria la educación de los aspectos emocionales de la inteligencia.

La charla está dirigida a todas las familias interesadas. Antes de acudir los no socios deberán abonar 5 euros en la Sucursal de la Caja Rural de Marcelo Celayeta, 49 para evitar comisiones bancarias.
Esperando que sea de vuestro interés, recibid un cordial saludo.
Comisión de Educación
LUGAR: Piso tercero del Edificio de la Eso.
FECHA: 10 de noviembre 2014.

HORA: 15:00 a 16:30.
PONENTE: Carmen Nieto.
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Recordamos a todas las familias que si desean ser socias de la Apyma pueden descargar la hoja de suscripción de nuestra página Web o recogerla en secretaría y depositarla en el buzón de la Apyma o enviarla a apymacompasion@escolapiosemaus.org. Este curso la cuota es de 20 euros.

